
H O T E L  E L  G R I F O

GUIDE  DES AL LERGÈNES

Notre objectif est que vous puissiez profiter pleinement de votre expérience

gastronomique en toute sérénité. Si vous souffrez d’une allergie ou d’une

intolérance alimentaire, veuillez consulter ce guide et informer un membre de notre

équipe de tout besoin alimentaire particulier avant de passer commande.
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Les pictogrammes indiquent les allergènes et les informations alimentaires associés à chaque plat. Vous trouverez à la fin de ce

document un guide complet des 14 allergènes soumis à déclaration obligatoire.

E N T R É E S

Papas arrugadas (pommes de terre ridées canariennes) au

mojo

SUL F ITES

Poireaux braisés au mojo palmero, cernier fumé et

amandes

POISSON S SUL F ITES F RUITS À
COQUE

Tartare de tomate rôtie avec ajo blanco et mojama de thon

semi-séchée

POISSON S F RUITS À
COQUE

Gaspacho de maïs avec poulpe haché et tomate mi-séchée

MOL L USQUES SUL F ITES ÉPICÉ

Salade de carotte et fenouil avec figue et sardine rôtie,

sauce au figuier et croustillant de poulet

POISSON S

Croquette de noix de coco et patate douce rôtie (unité)

GL UTEN

Pétoncle (zamburiña) au beurre monté fumé et miettes à la

barrilla

MOL L USQUES GL UTEN L AIT

P O I S S O N S

Thon rouge enrobé, rôti aux sarments de vigne, avec

salade de légumes marinés

POISSON S

Calamar saharien avec sauce au fromage affiné et sofrito

de ses propres entrailles

L AIT MOL L USQUES

Cernier noir avec sauce verte, pommes de terre de Los

Valles et sa peau croustillante

POISSON S SUL F ITES
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V I A N D E S

Cochon de lait confit, réduction de son jus et purée de

pomme rôtie

SUL F ITES

Côte de bœuf Angus (environ 300 g) avec sauce au jaune

d’œuf et ananas rôti

ŒUF S

Boulettes de viande de chèvre dans leur propre sauce avec

pommes de terre de Los Valles

SUL F ITES L AIT

V É G É TA R I E N

Cannelloni d’aubergine fumée à la flamme avec crème de

noisette

F RUITS À
COQUE

G A R N I T U R E S

Chaque plat principal est servi avec une garniture au choix:

Salade de cœurs de laitue avec tomates confites

SUL F ITES

purée de pommes de terre

L AIT

«Papas bonitas» (pommes de terre canariennes

traditionnelles)

SUL F ITES
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D E S S E R T S

Sabayon à la goyave avec meringue et fraises de l’île

ŒUF S

Crémeux au caramel avec banane macérée au rhum miel

GL UTEN

Coulant au chocolat avec glace au mascarpone

ŒUF S F RUITS À
COQUE
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Pictogrammes

Complete allergen guide. Only the icons associated with the dishes currently available are shown throughout this guide.

Gluten

Cereals containing gluten and products made from them

Crustacés

Crustaceans and products made from crustaceans

Œufs

Œufs et produits à base d’œufs

Poissons

Poissons et produits à base de poisson

Arachides

Arachides et produits à base d’arachides

Soja

Soja et produits à base de soja

Lait

Milk and dairy products, including lactose

Fruits à coque

Tree nuts, including hazelnuts

Céleri

Céleri et produits à base de céleri

Moutarde

Moutarde et produits à base de moutarde

Sésame

Sesame seeds and sesame products

Sulfites

Sulphur dioxide and sulphites

Lupin

Lupin et produits à base de lupin

Mollusques

Molluscs and mollusc products

I NF OR M AT I ONS  COM P LÉ M E NTA I R E S

Épicé is provided for your information only and is not one of the 14 allergens that must be declared under food

information regulations.

If you have any food allergies or intolerances, please speak to a member of our team before placing your order.

Hotel El Grifo - Guide des allergènes


